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MINI MASTER DE
ECOCARDIOGRAFIA BASICA

PROGRAMA DA TURITMO I MASCE

Curso Integral para la formacion a distancia de alta calidad en ecocardiografia de nivel bdsico.
Dirigido para personal de salud que quiera iniciarse en la obtencion y comprension de las imdgenes
ecocardiogrdficas para el diagnostico de las patologias mds prevalentes.

Directores: Dr. M. Cecilia Arnaudo, Dr. Fernando Bosch
Con la colaboracion del Dr. Gustavo Avegliano

Objetivos

e Aprender los componentes principales de un equipo de ecocardiografia,
el uso de los botones para poder iniciarse en la adquisicion de imagenes.

e Adquirir conocimientos tedricos basicos sobre la imagen bidimensional y Doppler
necesarios para optimizar su registro.

e |dentificar perfectamente las ventanas y planos de un estudio ecocardiografico.

e Adquirir lo conocimientos tedricos y tips practicos para la correcta realizacion
de las mediciones mas importantes.

e Aprender evaluar la funcion sistolica del VI'y del VD.

e Aprender a evaluar e interpretar parametros basicos de funcion diastdlica
y otros datos hemodinamicos basados en ecocardiografia.

e Aprender a reconocer los patrones de imagen y alteraciones tipicas de las patologias
mas frecuentes.
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Metodologia

g 100% on line

£ 5 Madulos para desarrollar en 3 meses “A Tu Ritmo”
. y avanzar segun tu disponibilidad sin horarios fijos.

@ 60 horas cdtedras + 2 zooms interactivos sincronicos.
((e)) Casos en vivo grabados para que veas el paso a paso.
Q Casos de foro para discutir consignas.

E-actividades médulo a médulo.

B Material diddctico en PDF.
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Programa detallado de formacion en Ecocardiografia Basica

Modulo 1. Introduccion a la Ecocardiografia. Bases fisicas del Ultrasonido.
El Ecocardiografo: sus componentes, sus hotones y como utilizarlos para mejorar
la imagen. Dr. Fernando Bosch.

Pildora 1.1 La imagen 2D. ;Cémo se genera la imagen bidimensional?
Conozcamos los conceptos fisicos y de formacion de la imagen basicos para poder
entender el manejo del equipo de ecocardiografia.

Pildora 1.2 El Doppler. ¢ En qué se basa y para qué sirve? Conozcamos sus diferentes tipos
y las variables principales que lo afectan.

Pildora 1.3 El Ecocardiografo. Lo que tengo que saber para poder iniciar la adquisicion
de un ecocardiograma.

Pildora 1.4 Instrumentacién modo B. ; Como utilizo los botones para mejorar mi imagen
bidimensional?.

Pildora 1.5 Instrumentacion de Doppler. ; Como utilizo los botones para mejorar mis trazados o
imagenes Doppler?.

E-actividades: Autoevaluacion vinculada a los temas abordados en el médulo 1.
Zoom de Bienvenida: Vision de la ecocardiografia Dr. Fernando Bosch y la Dra. Cecilia Arnaudo.

Explicaciéon de los objetivos, metodologia (disefio y dinamica del curso) y contenidos:
Participacion del Fundador de e-cardioimage. Dr. Gustavo Avegliano.

Determinacién de los objetivos. Presentacion de las herramientas de educacion
y metodologia: pildoras educativas, trabajo en el foro de discusién con consignas,
e-actividades de autoevaluacién en la seccién de tareas. Explicacion del formato de
las videoconferencias y los objetivos de las mismas. Paseo por el entorno educativo
IDEAS a cargo de nuestra Informatica. Natali Salazar.
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Médulo 2. Anatomia ecocardiografica y medidas. Pardmetros de importancia clinica.
Estructura de un informe de Eco. Dra. M. Cecilia Arnaudo.

Pildora 2.1 Planos ecocardiograficos. Un recorrido plano por plano para identificar
cada estructura en las diferentes vistas.

Pildora 2.2 Medidas. ¢ Qué recaudos debo tener para medir de la forma correcta?
¢ Qué parametros tienen mas relevancia clinica?

Pildora 2.3 Segmentos del ventriculo izquierdo y los territorios de irrigacion coronaria.
¢, Como identificar la arteria involucrada?

Pildora 2.4 Estructura de un informe. ¢ Qué caracteriza un informe de alta calidad?
¢ Qué datos debo mirar para interpretarlo correctamente?

E-actividades: Autoevaluacién vinculada a los temas abordados en el mdédulo 2.

Zoom de repaso del médulo 1 (grabado): Se revisan los puntos mas importantes
del Modulo 1. Se despejaran dudas.

Maodulo 3. Funcion ventricular izquierda y derecha. Patrones patoldgicos cldsicos
que debemos reconocer y las causas mds frecuentes que los producen.
Dr. Fernando Bosch - Dra. M. Cecilia Arnaudo.

Pildora 3.1 Funcion sistdlica del ventriculo izquierdo. La fraccion de eyeccidn,
el dato mas solicitado de un ecocardiograma ¢,cémo podemos estimarla?

Pildora 3.2 Funcion sistdlica del ventriculo izquierdo. Otras formas de evaluarla. MAPSE.
Tisular. Indice TEIL. DP/DT. Strain.

Pildora 3.3 Funcion diastélica del VI. Comprendiendo el estado clinico a través
de la informacion que me aportan las imagenes.

Pildora 3.4 Funcion sistélica del ventriculo derecho.

Pildora 3.5 Patrones clasicos que debemos aprender a reconocer:

A- Sobrecarga de presion del VI.

B- Sobrecarga de volumen.

C- Trastornos de contractilidad segmentaria.

D- Miocardiopatia dilatada o cardiopatias que condicionan dilatacion del VI.
E- Sobrecarga de volumen del VD.

F- Sobrecarga de presion del VD.

E-actividades. Autoevaluacion vinculada a los temas abordados en el médulo 3.

Zoom de repaso del médulo 2 (grabado): Se revisan los puntos mas importantes del Médulo 2.
Se despejaran dudas.
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Médulo 4. Valvulopatias mds frecuentes. éComo abordarlas?
Dra. M. Cecilia Arnaudo.

Pildora 4.1 Estenosis adrtica. ; Qué errores no debo cometer?
Puntos clave para la cuantificacion.

Pildora 4.2 Insuficiencia aodrtica. Tips ecocardiograficos simples para conocer
el momento evolutivo.

Pildora 4.3 Estenosis mitral. Diagnéstico y evaluacién de la severidad.

Pildora 4.4 Insuficiencia mitral. ;De qué parametros me debo fiar para
valorar adecuadamente una IM?

Pildora 4.5 Insuficiencia tricuspidea. Paso a paso en la cuantificacion de la IT.

Pildora 4.6 Disfuncion protésica. Lo que debo saber para diagnosticar una obstruccion
y una fuga. ¢ Qué estudios complementarios debo solicitar?

E-actividades: Autoevaluacién vinculada a los temas abordados en el mdédulo 4.

Zoom de repaso del médulo 3 (grabado): Se revisan los puntos mas importantes del Médulo 3.
Se despejaran dudas.

Modulo 5. Eco en el paciente critico. Como hacer los diagndsticos mds importantes:
Derrame pericardico con compromiso hemodinamico, TEP, IAM,

complicaciones del IAM. Valoracion hemodindmica del paciente critico.

Dr. Fernando Bosch - Dra. M. Cecilia Arnaudo - Dr. Gustavo Avegliano.

Pildora 5.1 Estado hemodinamico. Herramientas para definirlo de manera eficaz.

Pildora 5.2 Infarto agudo de miocardio. Lo que hay que valorar de la guardia a la sala
de hemodinamia. Complicaciones.

Pildora 5.3 Tromboembolismo de pulmén. ; Qué me aporta el eco?
Pildora 5.4 Derrame pericardico con compromiso hemodinamico. Tips para saber cuando actuar.

E-actividades: Autoevaluacion vinculada a los temas abordados en el modulo 5.

Zoom de repaso del médulo 4 (grabado): Se revisan los puntos mas importantes del Médulo 4.
Se despejaran dudas.

Zoom de repaso del médulo 5 (grabado): Se revisan los puntos mas importantes del Médulo 5.
Se despejaran dudas.
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Evaluacion final

Tendras 1 fecha de examen cada 3 meses y las mismas estaran disponibles
en la plataforma y se también se informaran por el chat on line de Cursos “A Tu Ritmo”.
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Directores

Maria Cecilia Arnaudo, MD

Cardidloga recibida en la Universidad de Buenos Aires siendo diplo-
ma de Honor. Dedicada a las imagenes cardiovasculares con foco en
la ecocardiografia en todas sus modalidades, asi como también el
ultrasonido vascular. Fellowship en el Servicio de ecocardiografia de
cirugia cardiovascular del Herrzentrum, Leipzig, y en el servicio de
ecocardiografia cardiaca en la Universitatsklinikum, Leipzig. Fellows-
hip de Ultrasonido Cardiovascular en el Instituto Cardiovascular de
Buenos Aires. Cecilia tiene grandes condiciones docentes contando
con gran talento para desarrollar situaciones clinicas ingeniosas y
practicas en las e-actividades con casos clinicos.

Fernando Bosch, MD

Médico Cardiologo experto en ecocardiografia. Docente de la Cate-
dra-Servicio de Cardiologia y director del Laboratorio de Ecocardio-
grafia del Hospital Universitario de Caracas (HUC) desde 1999 hasta

2015. Responsable de la introduccion de la ecocardiografia transeso-
fagica transoperatoria en cirugia cardiovascular y en procedimientos
intervencionistas del HUC. Desde 2002 fue Cofundador (con el Dr.
Pedro Graziano), director y docente del Curso de Ampliacién en Eco-
cardiografia del Hospital Universitario de Caracas. Especial dedica-
cion y experticia en el manejo de pacientes con cardiopatia valvular,
cred y dirigié la Consulta de Valvulares del HUC. Adicionalmente fue
Cardidélogo Consultante, Ecocardiografista y Coordinador del Labora-
torio de ecocardiografia de la Policlinica Metropolitana de Caracas.
Desde 2015 trabaja como Cardiélogo ecocardiografista en Colombia,
actualmente en la ciudad de Medellin.
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Colaboracion académica

Gustavo Avegliano MD, PhD

Cardiologo experto en Imagen Cardiaca, con una vasta experiencia
en las imagenes cardiovasculares aplicadas a la cardiologia clinica.
Dedicado a la investigacion de la patologia adrtica, miocardiopatias,
valvulopatias e imagen cardiaca avanzada.

Fellowship de la Seccion de Imagen Cardiaca del Hospital Universi-
tario Vall d’ Hebron (Barcelona) durante 5 afios. Jefe de la Unidad
de Imagen Cardiaca del Centro Cardiovascular Sant Jordi, Barcelo-
na (2005- 2007) e Investigador asociado en “Research Group for
Computational Imaging and Simulation Technologies in Biomedicine”
de la Universidad Pompeu Fabra (2005-2012). En el ano 2007 retor-
né a Argentina, donde fue jefe de Ultrasonido Cardiovascular, crea-
dor de la Unidad de Miocardiopatias y coordinador del Centro de
Aorta del Instituto Cardiovascular de Buenos Aires (Argentina)
2007-2019. Actualmente director de CCD La Plata (Cardiovascular
Complex Decisions). Fundador + CEO de e-cardioimage.




